Uchwala Nr XLI11/144/2018
Rady Powiatu Kamiennogorskiego
z dnia 29 maja 2018 r.

w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Powiatu
Kamiennogorskiego na lata 2018-2022.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 2 oraz art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku
samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2017.1868) oraz art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017.882) uchwala sig, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Powiatu
Kamiennogorskiego na lata 2018-2022.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Kamiennogorskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




UZASADNIENIE

do Uchwaty Nr XLII1/144/2018 Rady Powiatu Kamiennogdrskiego z dnia 29 maja 2018 r. w sprawie
uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkarncéw Powiatu Kamiennogérskiego
na lata 2018-2022.

Na podstawie art. 2 ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2017.882), ustanowiono Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Gtownym celem Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej,
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w Srodowisku rodzinnym i spofecznym, a takze ksztattowanie wobec os6éb z zaburzeniami
psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych, w szczegdlnosci zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci,
a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Podstawowymi podmiotami realizujacymi Narodowy Program s ministrowie wlasciwi ze wzgledu na cele
Programu, w szczegolnosci ministrowie wlasciwi do spraw: zdrowia, zabezpieczenia spolecznego, rodziny,
pracy, oswiaty i wychowania, spraw wewngtrznych, sprawiedliwosci oraz obrony narodowej
a takze Narodowy Fundusz Zdrowia oraz samorzgdy wojewddztw, powiatdéw i gmin. W realizacji zadan
wynikajacych z Programu mogg uczestniczy¢ réwniez organizacje spoleczne, stowarzyszenia, fundacje,
samorzady zawodowe, koscioly i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich
rodzin, a takze inne podmioty, ktére zakresem swojej dzialalnosci obejmujg cele i zadania Programu.

Okreslone w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Powiatu Kamiennogorskiego na
lata 2018-2022 cele 1 zadania wynikajg z celdw 1 zadan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Opracowujac Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancdéw Powiatu Kamiennogorskiego na lata
2018-2022 kierowano si¢ przede wszystkim wytycznymi zawartymi w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego, ktére zostaly dostosowane do potencjatu instytucjonalnego powiatu
kamiennogorskiego. Cele i zadania maja charakter otwarty z mozliwoscia jego dostosowywania do
aktualnych potrzeb mieszkancoéw powiatu kamiennogdrskiego.

Wobec powyzszego podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.
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PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW POWIATU
KAMIENNOGORSKIEGO NA LATA 2018 - 2022

1. Wstep

Niniejszy program opracowany zostal na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 (Dz.U. 2017.458) oraz zapisoéw art. 1-2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (j.t. Dz.U.2016.546 z p6zn. zm.).

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 zaklada trzy
glowne cele: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
dostosowanej do ich potrzeb, prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji
i dyskryminacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, oraz monitorowanie i ocena skutecznosci
dziatan realizowanych w ramach Programu.

Cele i zadania przedstawione w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
Mieszkancéw Powiatu Kamiennogdrskiego na lata 2018 — 2022, sa zgodne z celami i
zadaniami okre$§lonymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia, przewidzianymi do
wykonania m.in. przez powiaty. Ponadto Program ma za zadanie rowniez podniesienie
$wiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych u dzieci oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw dla osob
niepetnosprawnych i chorych psychicznie.

Realizacja, ze wzgledu na charakter dziatan, okreslonych w niniejszym Programie,
nalezeé bedzie zaréwno do powiatu jako jednostki samorzadu terytorialnego, jak i innych
podmiotow wykonujgcych zadania z zakresu zdrowia psychicznego. Realizacja zadan
programu wpisuje sic w Powiatowg Strategi¢ Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na
lata 2015-2020.

W realizacji zadan wynikajacych z Programu moga uczestniczy¢ rowniez organizacje
spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwiazki
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne podmioty, ktore

zakresem swojej dziatalno$ci obejmuja cele 1 zadania Programu.
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2. Diagnoza problemu zdrowia psychicznego w Polsce i w Powiecie Kamiennogorskim

Prognozuje si¢, ze statystycznie, co czwarta osoba w Polsce bedzie miala problemy ze
zdrowiem psychicznym. Zaburzenia nastroju, to jedna z gléwnych przyczyn hospitalizacji,
a samobdjstwa to jedna z 10 najczgstszych przyczyn smierci.

Analizujac dane statystyczne, nietrudno zauwazy¢, ze zaburzenia psychiczne moga
dotkna¢ kazdego. Jednakze w dzisiejszym spoteczenstwie, mimo znacznej powszechnosci
tego problemu, nadal stygmatyzuje si¢ osoby chore, a przyznawanie si¢ do problemoéw
psychicznych w naszym spoteczenstwie w dalszym ciggu wigze si¢ z wykluczeniem czy
Wwre¢cz napigtnowaniem spolecznym'. Znalazlo to potwierdzenie w badaniach CBOS z 2002
i 2005 roku, w odpowiedzi na pytanie o cechy, po ktéorych mozna pozna¢ osobe chora
psychicznie zdecydowana wigkszo$¢ udzielanych odpowiedzi miata negatywny charakter
i przedstawiata chorych jako osoby nieprzewidywalne, zaniedbane i1 grozne dla otoczenia®.

Niemniej, niektére grupy ludzi narazone sg w wigkszym stopniu na zaburzenia
psychiczne. Zwlaszcza ludzie zyjacy w ztych warunkach ekonomiczno-spotecznych,
mniejszosci etniczne, osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykdéw, osoby niepelnosprawne,
rodziny i opiekunowie 0s6b z zaburzeniami péychicznymi, osoby z przewleklymi chorobami
somatycznymi oraz ludzie, ktérzy przechodzg negatywne zmiany zyciowe takie jak: $mieré
kogos bliskiego, choroba, utrata pracy, rozwod, rozwod rodzicow, dtuzsza rozlgka z rodzing.
Takze osoby, ktore we wczesnym dziecinstwie mialy silnie stresujace i powtarzajace si¢
doswiadczenia, m.in. przemoc fizyczna, przemoc emocjonalna, dzieci ktore byly
wykorzystywanie seksualne, zaniedbanie czy tez mialy dysfunkcyjne rodziny
( np. byly swiadkami przemocy w rodzinie, uzaleznienia rodzicow, samobdjstwa, rozwodu
rodzicow, przemocy stownej 1 ngkania). Te zdarzenia maja dlugofalowe konsekwencje
i wywieraja negatywny wplyw na rozwdj dziecka i jego funkcjonowanie w pdzZniejszym
zyciu.

Tym osobom w szczegélnosci zagrazajg zaburzenia psychiczne i problemy ze
zdrowiem psychicznym. Na podstawie dost¢gpnych danych ok 10-12 % o0séb chorych
psychicznie w Polsce dokonuje zamachu samobdjczego. W zaleznosci od r6znych

szacunkOw zaburzenia psychiczne towarzysza samobdjstwu od 27% do ponad 90%

! Studia Politicac Universitatis Silesiensis ,,Pigtno : problem stygmatyzacji i wykluczenia spotecznego osob z zaburzeniami psychicznymi”, Justyna Maciaszek,
Tom 9, 299-315, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2012

2 Schizofrenia w rodzinie a system wsparcia spolecznego. Analiza socjologiczna, Mateusz Glinowiecki, praca doktorska przygotowana pod kierunkiem prof. dr
hab. Anny Kwak, UW, Warszawa 2017
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przypadkéw. Polowa osob, ktore ging w rezultacie samobdjstwa, cierpi na zaburzenia
depresyjne’.

W 2016 r. Komenda Gtéwna Policji odnotowata 9,861 tys. préb samobdjczych, 5,405
tys. 0s6b odebralo sobie zycie, w tym samym czasie w wypadkach drogowych zgingto ponad
3 tys. 0s6b. Z czego 4,5 tys. oséb ktore popelnily samobdjstwo to mezezyzni, zas ok. pot
tysigca z nich to dzieci i mtodziez do 19 roku zycia®. Polska jest dzi§ drugim po Niemczech
krajem w Europie z najwigkszym odsetkiem zakonczonych zgonem samdbdjstw wsrdd
miodych ludzi’. Najwieksza liczbe prob samobodjczych w 2016 roku odnotowano
w wojewddztwie $laskim (1436), najmniejsza (244) w wojewddztwie opolskim. Najwiecej
(771) préb samobdjczych zakonczonych zgonem, odnotowano w wojewddztwie
mazowieckim, najmniej (129) w wojewddztwie opolskim®.

Tabela nr 1

Liczba zamachow samobdjczych w poréwnaniu do dokonanych samobdjstw na tle Polski i Dolnego Slgska.

lata
2013 % 2014 % | 2015 % 2016 %
Polska Tlos¢ 8575 10207 9973 | 57,03 | 9861
zamachow
samobéjczych 71,15 60,40 54,81
Ilos¢ 6101 6165 5688 5405
samobojstw
Wojewodztwo Ilosé 563 683 619 | 78,51 | 608
dolnoslaskie zamachow
samobéjczych 86,97 81,12 74,01
[lo$¢ 484 554 486 450
samobdjstw

Zridln: opracowanie wiasne Starostwo Powiatowe w Kamiennej Gorze na podstawie danych ze strony www.statystyka,policja. gov'

Typowy portret samobdjcy to me¢zczyzna, wick ok. 30-34 lat, kawaler, mieszkajacy na

wsi lub w matej miejscowosci®. Samobdjstwa u mezczyzn zwiazane sa przede wszystkim

*http://www.bbmh. manchester.ac. uk/cmhr/research/centreforsuicideprevention/suicideinprisons/report_2013.pdf, dostep 16.02.2018, str. 4,18

* http://zobaczznikam.pl/, dostep 26.02.2018

3 http://kurier. pap.pl/depesza/1 81416/ Trudne-dziecinstwo-wielokrotnie-zwieksza-ryzyko-prob-samobojczych, dostep 5.03,2018

¢ Zamachy samobdjcze w 2016r., GUS, Notatka informacyjna

7 http://www statystyka.policja, pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122324,Zamachy-samobojcze-0d-2013-roku. html, dostep 16,02.2018r,,
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z nietolerancja, stygmatyzacja chorob psychicznych szczegodlnie w malych miejscowosciach,
wsiach, brakiem wsparcia i zrozumienia ze strony najblizszych, wstydem przed szukaniem
pomocy u lekarza specjalisty. Mezczyzna takze szybceiej i pod wptywem impulsu podejmuje
decyzje o popelnieniu samobdjstwa, czesto takze jak wynika z danych statystycznych

samobdjstwo jest poprzedzone naduzywaniem alkoholu i narkotykow.

Nie inaczej sytuacja przedstawia si¢ w powiecie kamiennogérskim oraz powiatach
osciennych, co przedstawiajg ponizsze wykresy, wykres nr 1 w postaci graﬁcznéj przedstawia
standaryzowany wskaznik umieralno$ci ze wzgledu na ilo$¢ ludnosci, wiek, pte¢ drugi
wykres pokazuje bezwzglednag liczbg zgonow.

Wykres nr 1. Standaryzowany wskaZnik umieralnosci spowodowany samobdjstwem w powiatach w latach 2013-2015, w

tym poréwnanie powiatu kamiennogdrskiego na tle wojewddztwa dolnosigskiego i polski.

Zrédié: wykres pochodzi ze strony

http: ‘bazawtedzy.pzh.gov.pl atlas, dostep 26-02-2018r.

Wykres nr 2. Bezwzgledna liczba zgondw spowodowana samobdjstwem w powiatach w latach 2013-2015, w tym

poréwnanie powiatu kamiennogorskiego na tle wojewddztwa dolnoslgskiego i polski.
Zrédlo: wykres pochodzi ze strony
htip: “bazawiedzy.pzh.gov.pl atlas, dostep 26-02-2018r.

wsi O ===

& https://www.polskieradio.pl/7/6567, na podstawie wywiadu a z prof. Piotrem Galeckim, Krajowym Konsultantem ds. Psychiatrii, dostgp 26.02.2018r.
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Jak wynika z wykresu nr 1, powiat kamiennogdrski w latach 2013-2015 posiadal bardzo
wysoki standaryzowany wskaznik umieralnosci spowodowany samoboéjstwami, wyzszy niz

w calym wojewodztwie dolno$lgskim.

Wykres nr 3. Liczba samobdjstw dokonanych w powiecie kamiennogorskim.

Liczba samobdjstw

30
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2013 2014 2015 2016 2017

Zrédlo: opracowanie wlasne Starostwo Powiatowe w Kamiennej Gérze na podstawie danych udostgpnionych przez Komende Powiatowej Policji

w Kamiennej Gérze oraz danych z hitp:’bazawiedzy.pzh.gov.pl atlas

Zgodnie z powyzszymi danymi najgorzej sytuacja wygladata w naszym powiecie w 2013 r.,
od 2014 roku liczba samobojstw systematyczrﬁe spada. Nadal jednak alarmujacy jest fakt, ze
w latach 2013-2017 az 58 oséb popelnito samobdjstwo, a ok. 95 % z ogéhu stanowili
mezezyzni.

Choroby psychiczne, zaburzania psychiczne, czy tez samobdjstwo w rodzinie,
w szczegOlnosci w matych miejscowosciach i wsiach wcigz stanowig tematy tabu. Takze
korzystanie z pomocy psychiatry, psychologa czy pobyt w szpitalu psychiatrycznym jest
wcigz negatywnie postrzegany przez spoteczenstwo, a akceptacja przez srodowisko czy przez
pracodawce osoby z zaburzeniami psychicznymi jest nadal trudne. Mimo tego obraz osoby
z zaburzeniami psychicznymi powoli klaruje si¢ w spoleczenstwie, takze ze wzgledu na
masowos¢ problemu.

Na terenie wojewoddztwa dolnoslgskiego w 2016 funkcjonowato 19 zakladéw
stacjonarnej opieki psychiatrycznej (20 zaktadow w 2014 r.), w tym: po 5 szpitali
psychiatrycznych i o$rodkéw leczenia odwykowego alkoholowego oraz 2 osrodki Monaru.
Osrodki te dysponowaly lacznie 2444 t6zkami, w ktérych w ciggu roku leczyto si¢ 16,6 tys.
chorych. Przecigtny pobyt chorego trwat 48,2 dnia, zatem okresy hospitalizacji byly dituzsze
niz w szpitalach ogdlnych. Najwigcej 16zek bylo w szpitalach psychiatrycznych (1292)
i leczylo sie¢ w nich ok.13,5 tys. chorych. Przecietny pobyt chorego w szpitalu

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW POWIATU KAMIENNOGORSKIEGO
na lata 2018-2022

wn



psychiatrycznym wyniost ponad 32 dni. Osrodki leczenia odwykowego alkoholowego
dysponowaty 188, a osrodki Monaru 94 16zkami.

Przecig¢tny pobyt chorych wynidst w nich odpowiednio ponad 33 oraz 103 dni. W
zaktadach opiekunczo-leczniczych do dyspozycji pacjentdéw bylo 870 16zek, a chorzy
spedzali tam przecietnie ponad 247 dni.’

W najblizszej okolicy powiatu kamiennogorskiego znajduj¢ sig¢ szpital Specjalistyczny
im. dra Alfreda Sokolowskiego w Walbrzychu, w posiadajgcy dwa oddzialy psychiatryczne
zlokalizowane w samodzielnym budynku przy ul. Batorego 4 w Walbrzychu tj. Oddziat
Psychiatryczny zamkniety oraz Oddzial Dzienny Psychiatryczny, przy szpitalu dzialajg takze
poradnie: zdrowia psychicznego, zdrowia psychicznego dla dzieci oraz poradnia terapii
i uzaleznien dla dzieci i mlodziezy.

Obecnie na terenie powiatu kamiennogdrskiego mieszkancy mogg skorzystaé
z bezplatnych porad psychiatry w ramach NFZ w Centrum Higieny Psychicznej w Kamienne;j
Goérze. Z danych udostepnionych przez CHP wynika, ze w latach 2015-2017 zostalo
zarejestrowanych ok. 700 jednostek chorobowych. W Centrum Higieny Psychicznej mozna
uzyskaé pomoc w zakresic leczenia chordéb psychicznych, uzaleznienia i wspodtuzaleznienia
od alkoholu.

W latach 2012-2015 w powiecie kamiennogdrskim funkcjonowata Poradnia Zdrowia
Psychicznego, ktéra istniala przy Powiatowym Centrum Zdrowia w Kamiennej Gorze.

W okresie dziatania poradni zostato udzielonych 2270 porad.

Tabela nr 2

Dane Powiatowego Centrum Zdrowia w Kamiennej Gérze Sp. z o.0. dotyczqce ilosci udzielonych porad w Poradni Zdrowia

Psychicznego.
Rok dziatania Tlo&¢ udzielonych porad
2012 574
2013 553
2014 650
2015 (do pazdziernika ) 493

Zrédto: opracowanie wiasne Starostwo Powiatowe w Kamiennej Gérze na podstawie danych

udostgpnionych przez PCZ sp. Z O.0.

Jak widaé liczba udzielonych porad w roku 2014 znaczaco wzrosta w pordwnaniu

z rokiem poprzednim. Rok 2015 byl ostatnim rokiem dziatania poradni. Od stycznia do

® Ochrona Zdrowia i Pormoc Spoteczna w Wojewédztwie Dolnoslaskim w latach 2014-2016, Urzad statystyczny we Wroclawiu
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pazdziernika 2015r. udzielonych zostato 493 porad. Jedynym powodem zamknig¢cia Poradni
Zdrowia Psychicznego mimo znaczacego zapotrzebowania na takg dziatalno$¢ medyczna, byt
brak lekarza specjalisty. Pomimo czynionych wysitkoéw Prezesa Powiatowego Centrum
Zdrowia w Kamiennej Gorze, nadal brak jest lekarza specjalisty, ktory cheiatby poprowadzié

taka poradnie.

Pomocy psychologiczno-pedagogicznej w tym pomocy logopedycznej dla dzieci
i mlodziezy udziela Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Kamiennej Goérze, ktora
w zakresie statutowego dziatania posiada m.in. diagnozowanie dzieci i mlodziezy oraz
udzielanie dzieciom i mlodziezy bezposredniej pomocy psychologiczno — pedagogiczne;.
Ogodtem w poradni w latach 2015 - 2017 Zesp6t Orzekajacy wydat 20 orzeczen dla dzieci

z zaburzeniami psychicznymi. Liczbe dzieci przyjetych przez poradnie przedstawia ponizsza

tabela.
Tabela nr 3
Liczba dzieci przyjetych przez Poradnig¢ Psychologiczno - Pedagogiczng w latach 2015 — 2017.
2015 2016 2017
Liczba dzieci przy'j¢tych przez 4709 4944 4882
poradnie
Liczba dzieci ob_]l¢tych wezesnym 32 30 33
Wwspomaganiem rozwoju

Zrédio: opracowanie wilasne Starostwo Powiatowe w Kamiennej Gérze na podstawie danych udostepnionych przez Poradnie
Psychologiczno — Pedagogicznej w Kamiennej Gorze.

Jak wynika z powyzszych danych liczba dzieci przyjetych przez Poradnie
Psychologiczno - Pedagogiczng w latach 2015 - 2017 wynosi:, 14 535 z czego 0,14 %

stanowig dzieci z zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi.

Przygotowanie dzieci i milodziezy z roéznymi zaburzeniami psychicznymi,
niepelnosprawno$ciami do osiggniecia jak najwyzszego stopnia samodzielnosci 1 zaradnos$ci
jest misjg Zespotu Szkét Specjalnych w Kamiennej Gorze. Obecnie do Zespotu Szkot

Specjalnych uczeszcza 63 uczniow.

Tabela nr 4
Liczba dzieci uczeszczajgcych do Zespotu Szkdt Specjalnych w Kamiennej Gorze, stan na 30 wrzesnia 2017r.
Liczba Liczba uczniéw z niepelnosprawnosciami
uczniéow sprz¢zonymi i autyzmem
Przedszkole Specjalne S 4
Szkola Podstawowa 33 21
Specjalna nr 3
Gimnazjum Specjalne nr 3 9 6
Szkofa Specjalna 16 1
Przysposabiajaca do Pracy
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Zrédio: opracowanie wlasne Starostwo Powiatowe w Kamiennej Gérze, stan na dziev 30 wrzesnia 2017r.

Do Zespotu Szko6t Specjalnych przyjmowani sa uczniowie na podstawie orzeczenia
wydanego przez Poradni¢ Psychologiczno — Pedagogiczna lub inng poradni¢ psychologiczna,
ktorych rodzice (opiekunowie prawni) wyrazili na to zgodg. Do przedszkola przyjmowane sg
dzieci od 3 r.z. (w uzasadnionych przypadkach od 2,5 r.z.), ktére posiadajg orzeczenie o
potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego, na wniosek rodzicow Iub posiadajace
skierowanie wydane przez Staroste kamiennogorskiego.

Podstawowym elementem integracji spolecznej oraz rehabilitacji zawodowej o0sob
chorych psychicznie jest aktywnos$¢ zawodowa. Dlatego tez jednym z podstawowych dziatan
Powiatowego Urzedu Pracy w Kamiennej Gorze jest promocja zatrudnienia, lagodzenie
skutkéw bezrobocia, aktywizacja zawodowa, w tym min. dla oséb niepelnosprawnych.
Dodatkowo zgodnie z przepisami Ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepelnosprawnych na podstawie orzeczenia o niepetnosprawnosci
pracownik oraz pracodawca mogg liczy¢ na dodatkowe korzysci.

W powiecie kamiennogérskim, dziata Powiatowy Zespét ds. Orzekania o
Niepelnosprawnos$ci. W latach  2014-2017 zostalo wydanych 3370 orzeczen
o niepelnosprawno$ci w tym 362 orzeczenia o niepetnosprawnosci byto wydanych na

podstawie choroby psychicznej (ok. 11 % wszystkich orzeczen).

Tabela nr 5
Dane statystyczne Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kamiennej Gérze za lata 2014-2017

dotyczqce ilosci wydanych orzeczeh o niepetnosprawnosci w tym z kodu 02-P.

-~ Tloé¢ wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci ogélem Orzeczenia z oznaczeniem O2-P'
Doro$li Dzieci Doro$li Dzieci
2014 754 151 79 12
2015 790 144 91 12
2016 634 119 93 4
2017 654 124 67 4

Zrodlo: opracowanie wiasne Starostwo Powiatowe w Kamiennej Gorze.

Widoczny jest spadek ilosci wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci, a takze znaczny
spadek orzeczen z oznaczeniem 02-P u dorostych w roku 2017 i u dzieci w latach 2016-2017.
Spadek wydanych orzeczen niepelnosprawnosci jest m.in. zwigzany ze spadkiem ilosci

sktadanych wnioskéw.

19.02-P —choroby psychiczne, w tym m.in. osoby z zaburzeniami psychotycznymi, zaburzeniami nastroju, utrwalonymi zaburzeniami lgkowymi o znacznym stopniu
nasilenia czy zespolami otgpiennymi.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW POWIATU KAMIENNOGORSKIEGO
na lata 2018-2022



Tabela nr 6

Dane statystyczne Powiatowego Urz¢du Pracy w Kamiennej Gorze dotyczgce ilosci 0sob  niepetnosprawnych
zarejestrowanych jako osoby bezrobotne w tym, 0s6b chorych psychicznie i uposledzonych umystowo. Dane statystyczne za
lata 2014-2017.

o W tym osoby bezrobotne
Lata Osoby bezrobotne niepelnosprawne 2 orzeczonq z chorobg w tym osoby bezrobotne
5 uposledzone umystowo
psychiczng
2014 182 22 2
2015 148 19 2
2016 127 18 2
2017 105 15 3

Zradlo: opracowanie wlasne Starostwo Powiatowe w Kamiennej Gorze.

W zwigzku z danymi Powiatowego Urzedu Pracy w Kamiennej Goérze za lata 2014-2017
mozna rowniez zaobserwowaé spadek osob poszukujacych pracy z orzeczeniem o

niepelnosprawnosci (w tym 0sob z orzeczong choroba psychiczng).

Udzielanie pomocy w zakresie zaspokajania potrzeb bytowych, zdrowotnych,
spotecznych, osobg przewlekle chorym psychicznie i uposledzonym umystowo ( typ A i1 B)
sq zadaniami statutowymi Powiatowego Osrodka Wsparcia - Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kamiennej Goérze. Jest to dom pobytu dziennego, gdzie osoby po 18 r.z
otrzymujg profesjonalng pomoc. Liczba o0s6b mogacych korzystaé ze wsparcia
systematycznie rosnie, obecnie z tej formy pomocy korzysta 36 0s6b ( w 2011 r.— miejsc bylo

30).

Osoby Niepelnosprawne w tym osoby chore psychicznie mogg takze korzystaé
z pomocy udzielanej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze m.in.
w zakresie dofinansowywania turnuséw rehabilitacyjnych!!, likwidacji  barier
architektonicznych i technicznych a takze mogg korzysta¢ z dofinansowywania $rodkéw
pomocniczych i przedmiotéw ortopedycznych czy tez sprzetu rehabilitacyjnego'?.

Na terenie powiatu kamiennogorskiego od 1987 roku istnieje Dom Pomocy
Spotecznej w Szarocinie. Dom sprawuje opieke catodobowa dla 139 0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie. Mieszkancy DPS aktywnie uczestniczg w zyciu spolecznym i kulturalnym.
Mieszkancami opiekuje si¢ wykwalifikowany 90 osobowy personel. DPS jest samodzielng

jednostka organizacyjng pomocy spolecznej powiatu kamiennogérskiego.

' W 2017 r. do PCPR w Kamiennej Gorze wplynelo 82 wnioski o dofinansowanie turnuséw rehabilitacyjnych w tym 11 wnioskéw dot. dzieci.
2 W 2017 r. do PCPR w Kamiennej Gorze wplynglo 542 wnioski o dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych i technicznych a takze
dofinansowywanie srodkéw pomocniczych i przedmiotéw ortopedycznych czy sprzetu rehabilitacyjnego.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW POWIATU KAMIENNOGORSKIEGO
na lata 2018-2022
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3. Whioski

Niezbedne sg dziatania informacyjno-edukacyjne oraz promujgce zdrowie psychiczne,
ktore beda realizowane na bazie powyzszego Programu. Wazne jest takze ksztaltowanie
wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych, w szczegdlnosci
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na
stan zdrowia. Szczegdlng role odgrywaja tu szkoly, rodzina, ktére ksztaltuja postawy
zyciowe, uczg tolerancji i wlasciwego zachowania w stosunku do innych ludZi. Szkola jest
takze pierwszym $rodowiskiem, gdzie nauczyciele oraz pedagodzy sa w stanie najlatwiej i
najtrafniej, rozpoznaé potrzeby dzieci i mlodziezy oraz udzieli¢ im odpowiedniego wsparcia.

W niedlugim czasie w zwigzku z planowang nowelizacjg ustawy o nieodptatnej
pomocy prawnej, zostanie najprawdopodobniej rozszerzony katalog oséb uprawnionych
mogacych skorzysta¢ z bezplatnych porad prawnych - o osoby niepelnosprawne, w tym
osoby chore psychiczne 1 ich rodziny.

W Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego przewidziano dla
powiatéw jako zadanie priorytetowe utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego, zgodnie z
zatozeniami twércéw NPOZ, centrum $wiadczy pomoc czynna, tj. leczenie i wsparcie dla
0s6b z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi, wymagajacym cigglej i diugoterminowej
opieki, opieki dla 0sdb z zaburzeniami epizodycznymi lub nawracajacym i udzielaniu pomocy

doraznej — osobom w stanach naglych i pilnych a takze pomocy konsultacyjne;j.

Jednakze ze wzgledu na brak specjalistow na naszym terenie, a takze brak
odpowiedniego migjsca, budynku oraz stosunkowo niewielkiego zapotrzebowania na tak
rozbudowane Centrum Zdrowia Psychicznego - Powiat Kamiennogorski, na razie nie
przewiduje utworzenia CZP, co nie oznacza, ze w latach nastgpnych taka mozliwos¢ nie
bedzie brana pod uwagg. Majac na uwadze ochrone zdrowia psychicznego i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym mieszkancow powiatu kamiennogorskiego, a takze zwickszenie
integracji spolecznej i zawodowej 0sOb z zaburzeniami psychicznym oraz dazenie do
zapewnienia osobom psychicznie chorym, réwnego dostgpu do specjalistycznej opieki
zdrowotnej, opracowano ponizszy harmonogram majacy za zadanie postawienie realnych
celow i zadan, ktore majg swoja podstawe w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 8 lutego
2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
(Dz.U. 2017.458), a ktore to cele sg dostosowane do realnych mozliwosci i zapotrzebowania

dla mieszkancow powiatu kamiennogorskiego.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW POWIATU KAMIENNOGORSKIEGO
na lata 2018-2022
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2.

Zwigkszenie
integracji
spolecznej oséb
z  zaburzeniami
psychicznymi

2.1

Zapewnienie wsparcia
umozliwiajacego ludziom z
zaburzeniami psychicznymi
udziat we wszystkich aspektach
zycia spolecznego, tworzenie
sieci oparcia spolecznego poprzez
aktywne wspoldziatanie z
osobami niepetnosprawnymi.

1.3.6.

Wspolpraca z Punktem konsultacyjnym dla ofiar przemocy a takze dla
0s6b uzaleznionych i wspdtuzaleznionych a takze innymi instytucjami na
terenie powiatu, zapobiegajacymi patologiom spolecznym.

2.1.1.
Wspdlne organizowanie imprez, konkurséw, zawodo6w, spotkan

2.1.2.

Treningi funkcjonowania w zyciu codziennym min: dbatosci o wyglad
zewngtrzny, nauki higieny, umiejgtnosci praktycznych, gospodarowania
whasnymi érodkami finansowymi.

2.1.3.

Integracja spoleczna z osobami z zaburzeniami psychicznymi

gtéwnie przez wyposazenie ich w kompetencje umozliwiajgce petnienie
rol spolecznych i osigganie pozycji spotecznej dostgpnej osobom
sprawnym, a takze przez zmiang istniejacych stereotypow dotyczgcych
oceny przydatnoéci spolecznej tych oséb.

2.1.4.

Treningi umiej¢tnosei interpersonalnych i rozwigzywania probleméw
ksztaltowanie wlasciwych relacii z innymi osobami oraz relacji
spolecznych.

2.1.5.

Uczestnictwo o0s6b chorych psychicznie i umystowo w turnusach
rehabilitacyjnych.

2.1.6

Organizowanie i dofinansowanie udzialu dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi udzialu w =zajgciach promujacych sport, rekreacje i
turystyke

mémmﬁ:@
Srodowiskowej

Dyrektorzy Szkot,
pedagodzy
szkolni,
pracownicy
dziecigcej
Swietlicy
Srodowiskowej
Kierownik POW
$DS

Dyrektor DPS
Starostwo
Powiatowe
Kierownik POW
$DS

Kierownik POW
$DS

Dyrektor DPS
Dyrektorzy Szkot,
pedagodzy
szkolni,
pracownicy
dziecigcej
Swietlicy
Srodowiskowe;
Kierownik POW
SDS

Kierownik POW
$DS, PCPR
Dyrektor DPS,
Kierownik POW
SDS, Dyrektor
DPS, Dyrektor
PCPR, Dyrektor
AN
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Zadanie
ciagle

Zadanie
ciagle

Zadanie
ciagle

Zadanie
ciagle

Zadanie
ciggle

Zadanie
ciagle

Zadanie
ciggle

I1o$¢ integracyjnych
wyj$é, imprez,
konkurséw

[1o$¢ turnusow
rehabilitacyjnych w
ciagu roku

Tlo$¢ zajeé
sportowych,
rekreacyjnych i
turystycznych w
ciggu roku
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3.

Aktywizacja
zawodowa 0s6b
z zaburzeniami
psychicznymi

4.

Dazenie do
zapewnienia
osobom chorym
psychicznie
dostepu do
specjalistycznej
opieki

3.1

Zwigkszenie dostgpnosci
rehabilitacji zawodowe;j,
organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen
zawodowych dla oséb
niepelnosprawnyeh, w tym
zaburzeniami psychicznymi.
3.2.

Zwickszenie udziatu zatrudnienia
0s6b z zaburzeniami

psychicznymi

4.1
Przywrocenie dziatalno$ci
Poradni Zdrowia Psychicznego

4.2.

Konsultacje psychologiczne
uczestnikow Powiatowego
Osrodka Wsparcia -
Srodowiskowego Domu
Samopomocy

4.3. Szkolenia

3.1.1L
Udzielanie informacji o ushugach rynku pracy tj. posrednictwo pracy,
poradnictwo zawodowe i szkolenia.

3.2.1.

Podejmowanie dzialah w celu przygotowania osdb z zaburzeniami
psychicznymi do podj¢cia pracy i pomoc w uzyskaniu odpowiedniego
zatrudnienia

4.1.1.

Zatrudnienie lekarza specjalisty oraz podpisanie przez PCZ

w Kamiennej Gérze umowy z NFZ na prowadzenie Poradni zdrowia
psychicznego

4.2.1.
Poradnictwo psychologiczne indywidualne i grupowe

4.3.1.
Szkolenia dla terapeutéw z zakresu promocji zdrowia psychicznego i
rozwigzywania probleméw oséb z zaburzeniami psychicznymi

43.2.

Samoksztatcenie — szkolenia wewngtrzne odnosnie wiedzy na temat
zaburzen psychicznych, nowoczesnych metod terapeutycznych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi a takze doskonalenia umiejgtnosci
zawodowych

PUP Kamienna Zadanie

Gora ciaggle
Zadanie

Kierownik POW ciagle

$DS

PUP Kamienna

Gora

Prezes PCZ Do kofica
2022

Kierownik POW Zadanie

$DS ciaggle’

Kierownik POW

$DS

Dyrektor DPS

Kierownik POW Zadanie
SDS ciaggle
Dyrektor DPS
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lo$¢ szkolen, ilosé
0s6b bezrobotnych z
zaburzeniami
psychicznymi ktorzy
otrzymali propozycje
pracy lub etat

To$¢ 0s6b
zatrudnionych z
zaburzeniami
psychicznymi
Utworzenie Poradni
Zdrowia
Psychicznego

Ilo$¢ godzin
konsultacyjnych z
podziatlem na
indywidualnie i
grupowe w ciagu
roku

Ilo$é szkolen
terapeutéw w ciggu
roku

Tlo§¢ szkolen.
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4. Monitoring i sprawozdawczosé

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywaé si¢ bedzie w oparciu o
coroczne sprawozdania podmiotow zaangazowanych w jego realizacje¢ i wskazanych w
Harmonogramie zadan Programu, jako jednostki odpowiedzialne.

Corocznie, w ramach monitoringu zostanie przedstawiona informacja z wykonania zadan
Programu — Zarzadowi Powiatu Kamiennogérskiemu i wymaganych sprawozdan jednostek
zewnetrznych.

Program bedzie realizowany w partnerstwie z nast¢pujacymi podmiotami:

» Dom Pomocy Spotecznej w Szarocinie,

» Dziecicca Swietlica Srodowiskowa w Kamiennej Gérze,

» Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze,

» Powiatowe Centrum Zdrowia w Kamiennej Gérze Sp. z o.0.,

» Powiatowe Centrum Edukacji — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kamienne;
Goérze,

» Powiatowy Urzad Pracy w Kamiennej Gorze,

» Powiatowy O$rodek Wsparcia — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kamiennej
Gorze,

» Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kamiennej Gorze,

» Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Kamiennej Gorze,

» szkoly,

» Komenda Powiatowej Policji w Kamiennej Gorze,

» organizacje pozarzgdowe majgce w statucie pomoc osobom chorym psychicznie,

» publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotne;.
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